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VILLALOBOS CONTRERAS

Domicilio S
Frac.: EE

Correo electronico:

Celular: I

Datos Personales

Edad:

Estado Civil: NG
Fecha de Nacimiento NG
Lugar de Nacimiento NG
CURP

Educacion Profesional

UNIVERSIDAD DE SONORA

Rosales y Blvd. Luis Encinas s/n Hermosillo, Sonora.
Lic. En Psicologia Clinica

Generacion: 2000 - 2004

Titulo: Unison 25032005

Cedula Profesional: 4829542

Registro de Profesiones: 70/08

Diplomado en Actualizacion de Diagnostico y Tratamiento de
Adicciones

UNISON/Salud Mental

2 da. Generacién/2009

Seminario Criterios para la Atencion Médica de la Violencia Familiar
Comisidon Nacional de los Derechos Humanos y la Comision Estatal de
derechos Humanos

08 Mayo 2013

Diplomado Evaluaciéon e Intervencidn Neuropsicoldgica
Neuropsicologia de Sonora y UNISON
02 Noviembre 2020

Seminario de Pruebas Psicoldgicas
Escuela de Posgrados en Educacion Integral
14, 21 y 28 Noviembre 2020

Actualmente cursando Diplomado en Terapia de Pareja
C.E.F.A.P
Abril-Septiembre 2021




Servicio Social

Universidad de Sonora

Departamento de Psicologia

Periodo: 26 de agosto del 2002 al 31 de marzo del 2003.

Actividades Realizadas: revisién bibliografica, colaboracién en Talleres de
“Aprender a Aprender”, elaboracion de materiales de autoaprendizaje,
aplicacion del inventario “Estilos de aprendizaje”, captura electrénica de
resultados obtenidos del Inventario “Estilos de Aprendizaje”.

Practicas Profesionales

Unidad de Terapia Infantil (UTI) Hospital Dr. Carlos Nava

Aplicacién del inventario “Escala de funcionamiento Familiar” con la finalidad
de conocer la funcionalidad de las familias que reciben el servicio de dicha
institucion.

Centro de Rehabilitacién y Educacién Especial (CREE)
Elaboracion e imparticidon del taller “Manejo de Estrés Laboral” al personal del
area de terapia fisica.

Cursos, Congresos y Simposiums

Universidad del Noroeste

Primer Congreso de Psicologia: “La Familia, Nuestra obra mas Completa”
02 y 03 de Abril del 2001

Hermosillo, Sonora

Universidad de Sonora
“Taller de Autocontrol”

23 y 24 de mayo del 2001
Hermosillo, Sonora

Sociedad Mexicana de Psicologia, A. C.

X Congreso Mexicano de Psicologia: “El Perfil Profesional del Psicdlogo:
Presente y Futuro”

23 al 25 de Octubre del 2002

Acapulco, Guerrero

Sociedad Mexicana de Psicologia, A. C.

X Congreso Mexicano de Psicologia: “El Perfil Profesional del Psicélogo:
Presente y Futuro”

Taller: “Avances en Psicoterapia Cognoscitivo - Conductual”

23 de Octubre de 2002

Acapulco, Guerrero
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Sociedad Iberoamericana de Pensamiento y Lenguaje y la Universidad de
Sonora

VI Reunién Nacional y V Internacional de Pensamiento y Lenguaje

23 al 26 de Marzo del 2003

Hermosillo, Sonora

Universidad de Sonora

Encuentro Estatal de Vinculacién Universidad-Empresa-Sociedad
28, 29 y 30 de Abril del 2004

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Capacitacion en Estimulaciéon Temprana (duracidon de 32 horas)
27 de Septiembre al 01 de Octubre del 2004

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Hospital Psiquiatrico “Cruz del Norte”

Séptimas Jornadas Médicas: “Dr. Marcos Rabindranath Lopez Gomez”
4 y 5 se Noviembre del 2004

Hermosillo, Sonora

Centro de Desarrollo Visual

Planeacién, programacion y desarrollo de la Terapia Visual para problemas de
aprendizaje y ambliopia

22, 23 y 24 de abril del 2005

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

“Taller para Facilitadores del programa Valores Sonora”
16 de agosto del 2005

Hermosillo, Sonora

Direccion General de Readaptacion Social

Curso de Formacion de Instructores para el Programa de “Cambio de Actitud
Penitenciaria” (PROCAP)

Instituto de Seguridad Publica del Estado

01 al 03 y del 9 al 10 de junio del 2006 (40 hrs.)

Hermosillo, Sonora

Direccién General de Readaptacién Social

Curso de Formacion de Instructores para el Programa de “Cambio de Actitud
Penitenciaria” (PROCAP), Fase de “Crecimiento” Muerte-Duelo

Instituto de Seguridad Publica del Estado

04 y 05 de agosto de 2006 (20 hrs.)

Centro de Readaptacion Social (CERESO) Hermosillo II

Hermosillo, Sonora
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Capacitacion en el Programa “Reconstruccion Personal” contra las adicciones
Elaborado por el Instituto de Psiquiatria de Baja California

7 al 11 de agosto de 2006

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Onceavas Jornadas Médicas Hospital Psiquiatrico “Cruz del Norte”
9 y 10 de Octubre del 2008

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Onceavas Jornadas del Hospital Psiquiatrico “Cruz del Norte”
Taller: Manejo del Duelo

9y 10 de Octubre del 2008 (8 hrs.)

Hermosillo Sonora

DIF Sonora

IT Taller Estatal sobre Trastorno por Déficit de Atencidon con Hiperactividad
7 y 8 de Noviembre del 2008

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Curso de Introduccion a la Neuropsicologia
29 y 30 de noviembre del 2008 (10 hrs.)
Hermosillo, Sonora

Instituto Sonorense de la Mujer

Taller: Profesionalizacién al Sector Salud en el Servicio de Atenciéon a Mujeres
en Situacion de Violencia

28 y 29 de Noviembre de 2008 (12 hrs.)

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Doceavas Jornadas Médicas del Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte
Psiquiatria, Estigma y Sociedad

8 y 9 de Octubre de 2009

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora
Foro sobre Violencia Intrafamiliar
26 Noviembre de 2009
Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Taller: Técnicas de Identificacidn, Prevencién y Atenciéon al Burnout
26 y 27 de Noviembre de 2009

Hermosillo, Sonora
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Instituto Sonorense de la Mujer

Taller: Seguimiento a la Creacion de Grupos de Ayuda Mutua
10 de diciembre de 2009

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora y Oceanica

Curso de Desarrollo de Habilidades Terapéuticas para el Fomento de la

Demanda de la Atencion y Post-Tratamiento de las Adicciones
7,8 y 9 de abril de 2010
Hermosillo, Sonora

Centro de Investigacion y Asesoria Educativa
Curso de Neurociencia y Aprendizaje

21y 22 de Mayo de 2010

Monterrey, Nuevo Ledn

Servicios de Salud de Sonora

Treceavas Jornadas Médicas de Hospital Psiquidtrico Cruz del Norte
Crisis Social, Urbanismo y Salud Mental

08 y 09 de Octubre de 2010

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Onceavas Jornadas de Hospital de Higiene Mental Dr. Carlos Nava
Adicciones, reconociendo nuestros retos.

24 y 25 de Marzo 2011

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Foro: El uso de drogas: Riesgos, Percepcion y Politicas
30 Junio de 2011

Hermosillo, Sonora

Colegio de Profesionales de la Salud
Taller: Programacion NeurolingUistica
19 Abril 2012

Obregdn, Sonora

Colegio de Profesionales de la Salud
IX Jornadas de Psicologia

19 Abril 2012

Obregén, Sonora

Colegio de Profesionales de la Salud
Taller: Aplicacion de Psicologia Positiva
19 Abril 2012

Obregdn, Sonora
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Consejo Nacional de Salud Mental

Taller: Se puede lograr. Si a los derechos humanos en los Hospitales
Psiquiatricos

16 y 17 Mayo 2012

Cd. México

Servicios de Salud de Sonora
Jornada Estatal de Salud Menta
09, 10 y 11 de Octubre 2013
Hermosillo, Sonora

|\\

La Salud Mental a lo Largo de la Vida”

Servicios de Salud de Sonora
Taller: Ludopatia
07 Octubre 2013

Servicios de Salud de Sonora

Jornada Académica de Prevencion del Suicidio
09 y 10 Septiembre 2014

Hermosillo, Sonora

Universidad de Sonora

Primeros Contactantes en Primeros Auxilios
23 Septiembre 2013

Hermosillo, Sonora

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Taller: Manejo de Urgencias del Paciente Adicto Mentalmente Comprometido
10 Octubre 2013

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora
Jornadas de Salud Mental
8,9 y 10 de Octubre 2014
Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Jornada Académica para Profesionistas de la Salud Mental Infantil
11 Septiembre 2015

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Capacitacion para la Implementacion del Programa Alcoholimetria
17 y 18 Noviembre 2015

Hermosillo, Sonora

Simposio Binacional

Simposio Binacional, Enfermedades Prevenibles por Vacunacion
11y 12 Noviembre 2015

Hermosillo, Sonora
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Servicios de Salud de Sonora

Jornada Regional UNAIDES: Las adicciones y los grupos sociales
26 Febrero 2016

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Jornada Estatal de Salud Mental “"Sociedad, Familia y Adicciones”
15y 16 Marzo 2016

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Taller NOM-046 Criterios para la prevencién y atencion de la violencia
familiar, sexual y contra las mujeres

22 Abril 2016

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Programa Alcoholimetria: Conduce sin Alcohol
27 y 28 Octubre 2016

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Capacitacion: Guia mhGAP para Trastornos Mentales, Neuroldgicos y por uso
de sustancias en el nivel de atencidén no especializada

18 Noviembre 2016

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Modelo de Desarrollo de Coaliciones Comunitarias
24, 25y 26 Octubre 2016

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Jornada Estatal de Salud Mental “Paz en el hogar para una buena salud
mental y prevenir adicciones”

23y 24 Noviembre 2016

Hermosillo, Sonora

Universidad Nacional Auténoma de México

Estrategias Practicas de la Terapia Cognitivo Condutal Aplicada a las
Adicciones

17 y 18 Mayo 2017

Hermosillo, Sonora

Comisidon Nacional contra las Adicciones CONADIC

Instrumentacion de talleres psicoeducativos a nifios, adolescentes, padres y
maestros para prevenir el consumo de drogas

15y 16 Mayo 2017
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Hermosillo, Sonora

CPR-E

Emergencias Médicas por trauma, ambientales y RCP
11 Junio 2017

Hermosillo, Sonora

Centro de Desarrollo Personal, Familiar y de Pareja

Intervencion Psicoterapeutica para aplicar en casos de abuso sexual infantil
desde un enfoque narrativo, centrado en soluciones.

07 Abril 2019

Hermosillo, Sonora

Secretaria de Gestion Integral de Riesgos y Protecciéon Civil
Guia de Intervencion mhGAP.

14 Febrero 2021

Hermosillo, Sonora

Experiencia Docente

Centro de Rehabilitacidon y Educacion Especial

Imparticion del taller: “Manejo de estrés Laboral” al drea de Terapia Fisica
08 de Mayo del 2004

Hermosillo, Sonora

Centro de Rehabilitacidon y Educacion Especial

Imparticion del taller: “Manejo de estrés Laboral” al area Paramédica y
Administrativa

01 y 02 de Julio del 2004

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Centro de Salud Lomas de Madrid

Modulo de Estimulagién Temprana

Ponente del tema: Areas de Desarrollo del nifno menor de 2 anos
06 al 10 de Septiembre del 2004

Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Centro de Salud Lomas de Madrid
Modulo de Estimulacién Temprana
Ponente del tema: Planificaciéon Familiar
15 al 19 de Noviembre del 2004
Hermosillo, Sonora
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Servicios de Salud de Sonora

Centro de Salud Lomas de Madrid

Participacion en la Semana de Salud “Para Gente Grande 2004”
Hermosillo, Sonora




Servicios de Salud de Sonora

Imparticion del tema “Toma de decisiones” en la capacitacién del programa

“Habilidades para la Vida”
12, 13 y 14 de septiembre del 2005
Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Imparticidon del tema “Factores de riesgo y proteccién contra las adicciones”

en la capacitacién de Escuela para padres
06 de diciembre del 2005
Hermosillo, Sonora

Servicios de Salud de Sonora

Imparticion del Taller “Habilidades para la Vida”
13 de enero de 2006

Cd. Obregdn, Sonora

Instituto Anglo

Imparticion del Tema “Toma de Decisiones”
05 de Marzo de 2006

Hermosillo, Sonora

Jardin de Nifos Usikary

Imparticion del Tema “Violencia Intrafamiliar”
Junio de 2009

Hermosillo, Sonora

Bimbo S.A. de C.V.

Imparticidon del Tema “Violencia Intrafamiliar”
13 de Julio de 2009

Hermosillo, Sonora

ler. Foro por la Salud de los Jévenes Nacozarenses

Conferencia: “Violencia en el Noviazgo” a alumnos de secundaria y
preparatoria

29 y 30 de Octubre de 2009

Nacozari de Garcia, Sonora

10 Encuentro Nacional y 16 Aniversario CIDA, A. C.
Conferencia: Violencia Intrafamiliar y Adicciones
20 y 21 de Agosto de 2010

Hermosillo, Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte
Taller: Integracién de Trabajo en Equipo
04, 05 y 08 de Julio 2011

Hermosillo, Sonora
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Jornada Estatal de Salud Mental
Comunidad Terapéutica

04 de Octubre 2012

Hermosillo, Sonora

Jornada Estatal de Salud Mental )

Concurso de Carteles: Aumento en Indice de Bienestar y Satisfaccion del
usuario y cuidador primario del programa comunidad terapéutica

04 y 05 de Octubre 2012

Hermosillo, Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte
Primeros Auxilios Psicoldgicos

17 de Abril 2013

Hermosillo, Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte
Patologia Dual

30 de Mayo 2013

Hermosillo, Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte
Trastornos de Personalidad

31 de Agosto 2013

Hermosillo, Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte

Taller Estrategias de Intervencion Grupal en las Adicciones a Sustancias y
Alcohol

26 de Septiembre 2013

Hermosillo, Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte
Abuso y Dependencia a Drogas y Alcohol
28 de Septiembre 2013

Hermosillo, Sonora

Primer Foro Regional en Salud

Aumento del Indice de Bienestar y Satisfaccidon del Usuario y Cuidador
Primario

03, 04 y 05 de Diciembre 2013

Hermosillo, Sonora
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COBACH

La verdad del Cristal
Febrero 2017
Hermosillo, Sonora
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Centro de Higiene Mental Dr. Carlos Nava Mufoz
Presentacion del Programa Ponte Frente al Espejo
11 de Octubre 2019

Hermosillo, Sonora

Universidad Tecnoldgica de Hermosillo
Capacitacion Ponte Frente al Espejo
Marzo 2020

Hermosillo, Sonora

Comision Federal de Electricidad
Mujer, Ponte Frente al Espejo
Marzo 2020

Voluntariado

Instituto YAANS

Enero a Junio del 2003

Desarrollando actividades como seguimiento de instrucciones, motricidad
fina, motricidad gruesa, lenguaje, contacto ocular, sobrerayado de lineas,
recortar, pegar, juego dirigido o libre, operaciones de suma, resta,
multiplicacion, lectura, dictado, etc. Las cuales se realizaron con nifios
autistas de distintas edades, siguiendo los Programas establecidos por Ia
institucion.

Hospital Carlos Nava

Unidad de Terapia Infantil (UTI)

Noviembre del 2003 a Mayo del 2004

Se realizaron Historias Clinicas, Atencion a familiares de los pacientes,
Terapia de Juego e imparticion de temas como: “enuresis, epilepsia,
herramientas para modificar conductas en el nifio, etc.” Y asesoria a madres
de familia

11
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Experiencia Laboral

Servicios de Salud de Sonora

Centro de Salud “"Lomas de Madrid”

Psicéloga

Del 01 de julio de 2004 al 05 de enero del 2005

Se abrio el servicio y modulo de Estimulacion Temprana, donde se capacito a
las madres de familia en ejercicios, masajes y estimulacién cognitiva de sus
hijos y se trabajo con distintos grupos de educacion para la salud (Grupos de
embarazadas, diabéticos e hipertensos).

Instituto YAANS

Psicdloga

Col. 5 de mayo

Del 01 de febrero al 15 de junio del 2005

Se trabajo con terapias de modificacion de conducta individuales y grupales
dirigidas a nifios autistas y con sindrome de down.

Servicio Estatal de Salud Mental

Psicdloga

Blvd. Luis Donaldo Colosio final

Del 16 de junio de 2005 al 28 de febrero de 2006

Elaboracion e imparticion del programa de prevencion de adicciones
“Habilidades para la Vida”, asi como distintas platicas solicitadas (escuela
para padres, valores Sonora, etc.).

Centro de Rehabilitacion Social No. 2 (CE.RE.SO.)

Psicdloga

Carretera a Kino Km 16

Del 27 de Febrero de 2006 al 15 de Enero de 2008

Impartiendo terapia grupal, terapia individual, taller de habilidades sociales,
evaluaciones para el nivel de custodia en el seguimiento, Clinica de
Desintoxicacién bajo el programa "“Reconstruccion Personal” para la
deshabituacion del consumo de sustancias.

Centro de educacion perinatal y atencion psicopedagégica (AVICA)
De enero a diciembre del 2008
Impartiendo talleres psicoeducativos y terapia individual a adultos.

Servicios de Salud de Sonora

Consejo Estatal para la Prevencion y Atencion de la Violencia
Intrafamiliar

Centro Avanzado de Atencion Primaria a la Salud (CAAPS)

Psicdloga

Del 01 de octubre del 2008 al 25 de enero 2011
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Se brindé atencidon psicoldgica a victimas y agresores de violencia
intrafamiliar y sexual, asi como prevencion a aquellas personas que se
encuentren en riesgo de padecerla.

Ademas, a partir del 16 de Febrero del 2009 a diciembre de 2009 estuve
simultdneamente como Coordinadora de Estimulacién Temprana, donde se les
brinda una serie de ejercicios, masajes, estimulacion sensorial y evaluacién
del desarrollo a nifios de 0 a 24 meses de edad, asi como informacion y
capacitacién sobre temas de interés para las madres de estos.

Centro de Desarrollo Visual

Terapista Visual

Del 03 de enero de 2005 al 20 de noviembre del 2012

Coordinadora de Terapia Visual y Terapeuta Visual. Se trabajéo en
entrenamiento en habilidades visuales (fijacidon, rastreo, sacadicos,
integracion binocular, etc.) para aumentar el desempeno visual de los
pacientes.

Servicios de Salud de Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte

Coordinadora Comunidad Terapéutica

Enero 2011-Septiembre 2015

Coordinar acciones de atencién a usuarios con diagndstico de Esquizofrenia y
Trastorno Bipolar para su rehabilitacion psicosocial y su reinsercion familiar,
laboral y social. Ademas de trabajar con el sistema familiar para una mejor
aceptacion y manejo de la enfermedad y de situaciones de riesgo para
recaidas.

Servicios de Salud de Sonora

Direccion General de Salud Mental y Adicciones

Coordinadora Estatal del Programa de Adicciones

Septiembre 2015 - Agosto 2017

Coordinacién de acciones especificas en materia de prevencién, deteccion,
atencién y rehabilitacion de las Adicciones, desde las diferentes unidades en
el Estado, coordinando ademas recursos estatales y nacionales destinados al
cumplimiento de metas establecidas por CONADIC y el Estado

Servicios de Salud de Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte

Servicio de Urgencias Psicoldgicas en Consulta Externa

Septiembre 2017 - Enero 2018

Atender servicio de urgencias psicoldgicas para brindar contencidn en
situacion de crisis.

Servicios de Salud de Sonora

Sindicato Nacional de Trabajadores al Servicio de la Salud SNTSA 43
Secretaria de Conflictos Laborales

Febrero 2018 - Junio 2019
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Atencién de casos de servidores publicos en conflictos con la autoridad para
salvaguardar los derechos del trabajador expuestos en las condiciones
generales de trabajo.

Servicios de Salud de Sonora

Direccion General de Salud Mental y Adicciones

Coordinadora del Programa Ponte Frente al Espejo

Agosto 2019 - Noviembre 2020

Coordinar programa de prevencién y atencién de la salud mental, con el
objetivo de mejorar la salud emocional de los sonorenses; a través de
capacitaciones a colaboradores voluntarios. Sociedad civil, equipo de call
center en C5i a través de la linea 911, capacitacién a personal de primer nivel
de atencién en guia MhGAP, capacitacién a empresas y detenciones mediante
plataforma digital.

Empleos Actuales

Servicios de Salud de Sonora

Hospital Psiquiatrico Cruz del Norte

Coordinadora de Ensefianza de Psicologia/Psicdloga

Diciembre 2020 a la fecha

Coordinar acciones de servicio social de pasantes, de las diferentes
Universidades que cuentan con convenio con la Secretaria de Salud; ademas
de brindar atencién psicoldgica individual en servicio de consulta externa.

Instituto Superior de Auditoria y Fiscalizacion

ISAF

Psicéloga Institucional

16 Febrero 2021 a la fecha

Brindar atencion psicoldgica individual al personal adscrito a ISAF, brindar
seguimiento a los casos, atencion en crisis y primeros auxilios psicoldgicos.

14
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